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Preoperativ duschning med klorhexidin-innehallande medel ar ett omrade dar det finns mycket

lite evidens att avsedd effekt uppnis, dvs. att reducera antalet si kallade surgical sites K@

infections, SSI. Redan 2015 utkom en Cochrane review dir evidens f6r dusch med @ U A
klorhexidin/annat liknande preparat inte hade négon effekt pd antalet SSI jamfort med dusch

med tval respektive ingen dusch alls. Barn har utdver detta en ligre risk jaimfort med vuxna att

fa SSL.

Foérutom ovan nimnda Cochrane review saknas i dagsliget studier dir man jamfor effekten av
preoperativ dusch med klorhexidin med duschning med tval eller ingen dusch alls. Det finns
heller inga studier rérande detta omrade med inriktning pa barn med de vanligaste operations-
krivande ortopediska skadorna.

Flertalet barn med akuta skador upplever duschningen som plagsam/smartsam.
Detta tillsammans med att det saknas evidens for effekten av duschningen medfor

att preoperativ dusch av barn med akuta skador ej ska utforas.

Undantag:

Uppenbart smutsig patient, en duschning utfors.

Storre kirurgl (négot annat dn stiftning, TEN-spikning, reposition) planeras:
Duschning enligt vanlig rutin.
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